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Proud to support CSL 
Cross Country
RBC is committed to supporting the 
communities in which we live and work. 
With our established presence in 
Luxembourg, we are pleased to 
continue our partnership with CSL. 

© Royal Bank of Canada 2015. ® / ™ Trademarks of Royal Bank of Canada.

CSL_Cross Country_A5 Advert.indd   1 20/11/2015   15:16

C’est en date du 1 décembre 2019, qu’aura lieu à Luxembourg-ville le rendez-vous 
incontournable pour tous les adeptes de l’athlétisme.

Chaque année, le Cross-Country du CSL attire de nombreux athlètes et spectateurs 
qui viennent des quatre coins du Grand-Duché, et d’au-delà des frontières, pour 
encourager leurs sportifs favoris lors de leur parcours à travers notre Bambësch. 
Depuis de longues années déjà, cette course à pied est une manifestation phare du 
calendrier sportif de la capitale et c’est avec plaisir que la Ville de Luxembourg lui 
accorde son patronage. 

En tant que bourgmestre de la Ville de Luxembourg et échevin des sports, nous sai-
sissons l’occasion pour féliciter le comité, les membres du club et toutes les per-
sonnes en coulisse, pour leur engagement et leur dynamisme en vue de l’organisa-
tion de cet événement. Nous sommes fières de pouvoir accueillir une compétition 
d’une telle envergure dans notre capitale et faire découvrir aux pas moins de 500 
coureurs le poumon vert de notre capitale.

Par ailleurs, cette course de la saison s’adresse aussi aux tout petits âgés de 5 ans 
ou plus, ce qui permet de les initier au sport et à l’atmosphère de la compétition. 
Cette participation des jeunes nous tient à cœur et c’est un aspect que nous encou-
rageons.

Au nom de la Ville et de tous nos concitoyens, nous souhaitons aux athlètes et aux 
supporteurs une très chaleureuse bienvenue, beaucoup de succès et une compé-
tition de laquelle vous gardez des souvenirs réunissant divertissement et persévé-
rance, compétition et fair-play.

Que le meilleur remporte la victoire !

Lydie Polfer                                                                                Simone Beissel                                                   
Bourgmestre                                                                              Echevin des sports                                         

CS Luxembourg : Cross-Country 2019
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Heures d‘ouverture:

Centre de Bowling avec 10 pistes
à Luxembourg-Ville (Kockelscheuer)

Réservation: +352 2455-9219                      info@bowling-luxembourg.lu

Découvrez notre nouvelle carte
www.bowling-luxembourg.lu

lundi jour de repos -      mardi à vendredi 16h00 - open end
samedi  13h00 - open end                 dimanche 11h00-20h00
vacances scolaires -        mardi à vendredi 14h00 open end

Commande Tel: 26 09 05 95 
www.centswitchbar.lu

1, Allée du Carmel
Luxembourg / Cents
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Au nom du conseil d’administration du CSL, j’ai le plaisir de vous accueillir à la 17ème 
édition du Cross-Country International sur l’emblématique parcours du «Bambësch». 
Notre événement annuel connaît son succès grâce à vous tous qui en avez fait un 
passage obligé dans votre agenda du mois de décembre.

Les plus jeunes et tous ceux qui pratiquent la course à pied, tant au niveau des 
athlètes licenciés, qu’au niveau des participants au cross dit populaire, apprécient 
la beauté du parcours boisé et sont rejoints par les spectateurs et les nombreux 
promeneurs fidèles à cet espace vert et récréatif bien entretenu par notre chère 
Ville de Luxembourg.

Aussi le CSL se réjouit-il une fois de plus de pouvoir accueillir tous les fervents 
participants actifs,  juges, officiels, représentants de la presse sportive et spectateurs  
aux différentes courses organisées dans le cadre du cross country le 1 décembre 
2019 au « Bambësch ».

Le CSL remercie les édiles et les services de la Ville de Luxembourg - en effet, le soutien 
tant au niveau matériel que logistique est inestimable pour le bon déroulement des 
épreuves.

Un grand et chaleureux MERCI également à tous les sponsors et donateurs pour leur 
appui financier ainsi qu’à tous les bénévoles qui, comme par le passé, contribuent au 
succès de cette belle manifestation sportive.

Je vous souhaite une excellente journée et vous remercie de votre présence au 
Bambësch et de votre intérêt pour le sport.

Xavier Thillen                                                         			                                          
Président du CSL                          

Bienvenue au Cross du «Bambësch»
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Comité CSL 2019

	 Président: 			   Xavier Thillen
	 Vice-Président: 			  Tom Krieps
	 Vice-Président:	 		  Francis Rausch
	 Secrétaire:			   Jeanny Lauer
	 Trésorier:			   Jeanny Lauer, Francis Rausch
	 Directeur technique:		  Jean-Claude Muller
	 Directeurs sportifs:		  Yola Hild (minimes-séniors)
					     Matthieu Herr
	 Coordinateur sportif:		  Georges Grou       (débutants-scolaires)
	 Coordinateur sportif:		  Stéphanie Dauch (ludiques-benjamins)
	 Relations sponsors:		  Marc Hostert
	
	 Membres du comité:		  Alija Mirascic
					     Serge Friederich
					     Pascale Krombach (co-optée 25-3-2019)
	
	 Membres consultatifs:		  Stefano Degano (Catering)
	 Réviseurs de caisse:		  Charles Hild, Gilles Wagener,
	 suppléant:			   Fernand Mathias
	 Secrétariat administratif		 Laurence Falcetta

Groupe Ludiques: Catherine Barberis, Renilde Moreels

Les risques, il vaut mieux 
les prendre pendant l’apéro

WEALTH MANAGEMENT  |   ESTATE PLANNING

Si l’envie vous démange, prenez un risque culinaire plutôt qu’un risque fi nancier. 
Mettez votre capital au travail en confi ant votre patrimoine à Capital at Work. 
Grâce à notre processus d’investissement cohérent nous nous engageons à 
assurer une croissance soutenue de votre patrimoine. Vous pouvez donc profi ter 
de la vie pendant que nos experts passionnés gèrent votre capital.

Dirigez-vous vers capitalatwork.com et prenez rendez-vous avec 
votre Wealth Manager.

CAW_Advertentie_rode-peper_145x210-fr.indd   1 21/10/2019   15:46
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CSL-CROSS COUN T RY  

	

	 	 CSL Stage juin 2019: La Fraineuse “ L’Olympique” Spa / Belgique”
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Cadettes Féminins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Kante Abia Indoor 60m 7’’91
MP-CSL 2009 Libert Pauline Indoor 60m 8’’07

MP-CSL 2019 Lensment Anna	 Indoor 60m H 0,84 9’’83

MP-CSL 2019 Kante Abia Indoor Longeur 5m40
MP-CSL 2003 Baldelli Steffi Indoor Longeur 5m38

MP-CSL 2019 Lassine Laure Indoor Poids 3kg 11m40
MP-CSL 2010 Procacci Stéphanie Indoor Longeur 9m97

MP-CSL 2019 Lassine Laure Indoor Poids 4kg 9m86

MP-CSL 2019 Kante Abia Pistes 100m 12”20
MP-CSL 1983 Lamberty Nadine Pistes 100m 12”32

MP-CSL 2019 Kante Abia Pistes 200m 24”91
MP-CSL 1983 Lamberty Nadine Pistes 200m 25”57

MP-CSL 2019 Koffi Melody Pistes Triple Saut 11m70
MP-CSL 2003 Herr Bénédicte Pistes Triple Saut 11m57

MP-CSL 2019 Krieps-Dupong Lisa Pistes Marteau 3kg 42m90
MP-CSL 2017 Krieps-Dupong Lisa Pistes Marteau 3kg 34m56

MP-CSL 2019 Krieps-Dupong Lisa Pistes Marteau 4kg 37m60
MP-CSL 2011 Gonzalez Nathalie Pistes Marteau 4kg 12m93

MP-CSL 2019 Lensment Anna Pistes Javelot 500g 32m36
MP-CSL 1915 Mustafic Azra Pistes Javelot 500g 22m36

CS Luxembourg - Saison 2019
Meilleures performances & Records club / nationaux

Débutantes Féminins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Garcia Medina Eva Indoor Hauteur 1m30
MP-CSL 2004 Rausch  Noémie Indoor Hauteur 1m30

MP-CSL 2008 Kipgen  Anne Indoor Hauteur 1m30

CS Luxembourg - Saison 2019
Meilleures performances & Records club / nationaux

Scolaires Féminins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Krombach Linda Pistes 2000m 7’22’’02
MP-CSL 2004 Kieffer Lena Pistes 2000m 7’2432
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Groupe sprint/ haies: Marc Dollendorf / Rachid Malki

Juniors Féminins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Kante Abia Indoor 60m 7’’91
MP-CSL 2001 Brachtenbach Martine Indoor 60m 7”97

MP-FLA 2019 Kieffer  Lena Indoor 1500m 4’32’’88
MP-FLA 2015 Hoffmann Vera (Celtic) Indoor 1500m 4’32”94
MP-CSL 2018 Kieffer  Lena Indoor 1500m 4’36’’85

MP-CSL 2019 Kieffer Lena Indoor 3000m 10’11’’65

MP-CSL 2018 Bruls Margaux Indoor 3000m 10’22’’08

MP-CSL 2019 Kante Abia Indoor Longeur 5m40
MP-CSL 2003 Baldelli Steffi Indoor Longeur 5m38

MP-CSL 2019 Lassine Laure Indoor Poids 4kg 9m86

MP-CSL 2019 Genson J. -Kieffer L. - 
Thillen C. - Kante A.

Indoor 4x200m 1’49”51

MP-CSL 2018 Mersch C. - Grou K. -
Lensment A. - Ries L.

Indoor 4x200m 1’49”56

MP-CSL 2019 Kante Abia Pistes 100m 12”20
MP-CSL 1983 Lamberty Nadine Pistes 100m 12”32

MP-CSL 2019 Kante Abia Pistes 200m 24”91
MP-CSL 1987 Linster Veronique Pistes 200m 25”1

MP-FLA 2019 Kieffer Lena Pistes 1000m 2’47’’09

MP-FLA 1996 Fransissi Tania (Fola) Pistes 1000m 2’48”26

MP-CSL 2018 Kieffer Lena Pistes 1000m 2’48”74

MP-CSL 2019 Kieffer Lena Pistes 1500m 4’23”60
MP-CSL 2018 Kieffer Lena Pistes 1500m 4’26”07

MP-CSL 2019 Bruls Margaux Pistes 3000m 9’53”24
MP-CSL 2004 Scheller Maryse Pistes 3000m 10’09”02

MP-CSL 2019 Krieps-Dupong Lisa Pistes Marteau 4kg 37m60
MP-CSL 1998 Mathias Heike Pistes Marteau 4kg 26m70

CS Luxembourg - Saison 2019
Meilleures performances & Records club / nationaux
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CS Luxembourg - Saison 2019
Meilleures performances & Records club / nationaux

Espoirs Féminins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Kante Abia Indoor 60m 7’’91
MP-CSL 2002 Brachtenbach Martine Indoor 60m 7”96

MP-FLA 2019 Kieffer Lena Indoor 3000 m 10’11’’65

MP-CSL 2018 Bruls Margaux Indoor 3000 m 10’22’’08

MP-CSL 2019 Lassine Laure Indoor Poids 4kg 9m86

MP-CSL 2019 Kante Abia Pistes 100m 12”20
MP-CSL 1987 Linster Veronique Pistes 100m 12”0

MP-CSL 2019 Kante Abia Pistes 200m 24”91
MP-CSL 1987 Linster Veronique Pistes 200m 25”1

Séniors Féminins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Bauer  Anaïs Indoor 60 m 7’’58
MP-CSL 2018 Bauer Anaïs Indoor 60 m 7’’60
MP-CSL 2019 Kosmala Mireille Indoor Mart.l 7kg26 16m86

MP-CSL 2019 Bokomba Nita Pistes Triple saut 11m94
MP-CSL 2014 Bokomba Nita Pistes Triple saut 11m56
MP-CSL 2019 Amabilino Silvia Pistes Perche 3m85
MP-CSL 2017 Amabilino Silvia Pistes Perche 3m60

www.baloise.lu

Parce que l’esprit sportif est dans notre ADN.

201810_Balsa_A5.indd   1 30/10/2018   15:57:02
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Seniors Masculins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
Rec Nat 2019 Grethen Charel Indoor 1500m 3’43”27
Rec Nat 2005 Fiegen David Indoor 1500m 3’43”77

Cadets Masculins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Blauwart Aurélien Indoor 1500m 4’14”24
MP-CSL 2010 Kalmes Vincent Indoor 1500m 4’14”58

MP-CSL 2019 Novak Jon Indoor Poids 5kg 14m25
MP-CSL 2009 Liesch Daniel Indoor Poids kg 12m89

MP-CSL 2019 Novak Jon Pistes Javelot 700g 54m33
MP-CSL 2018 Novak Jon Pistes Javelot 700g 50m60

CS Luxembourg - Saison 2019
Meilleures performances & Records club / nationaux

MIR BLEIWEN ENGAGÉIERT FIR 
D’PASSIOUN A PROJETEN DÉI IECH 
UM HÄERZ LEIEN Z’ËNNERSTËTZEN.
bgl.lu

AN ENGER WELT DÉI ÄNNERT
LOOSSEN SECH ALL 
EMOTIOUNEN DEELEN
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CS Luxembourg - Saison 2019
Meilleures performances & Records club / nationaux

Scolaires Masculins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Lassine Glenn Indoor Hauteur 1m53
MP-CSL 2014 Steinmetz Pit Indoor Hauteur 1m50
MP-CSL 2010 Kiffer Ben Indoor Hauteur 1m50
MP-CSL 2007 Achour Anis Indoor Hauteur 1m50

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Indoor Poids 3kg 10m36
MP-CSL 2018 Friederich David Indoor Poids 3kg 10m20

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Indoor Tetrathlon 1845

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Indoor Poids 3kg 10m36
MP-CSL 2018 Friederich David Indoor Poids 3kg 10m20

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Pistes 80m 10”60
MP-CSL 2006 Reckinger Pit Pistes 80m 11”49

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Pistes 150m 19”08
MP-CSL 2015 Novak Jon Pistes 150m 20”44

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Pistes 800m 2’20”28
MP-CSL 2016 Novak Jon Pistes 800m 2’22”81

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Pistes Hauteur 1m60
MP-CSL 2015 Cibango Bliss Pistes Hauteur 1m60

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Pistes Poids 3 kg 12m10
MP-CSL 2006 Cibango Bliss Pistes Poids 3 kg 10m97

MP-CSL 2019 Lassine Glenn Pistes Disque 750g 28m53
MP-CSL 2015 Novak Jon Pistes Disque 750g 20m44

Minimes Masculins
club/ MP Année Nom Saison Discipline résultat
MP-CSL 2019 Henz Vivien Pistes 1000m 2’36”89
MP-CSL 1996 Wagner David Pistes 1000m 2’37”55

MP-CSL 2019 Henz Vivien Pistes Steeple 200m 6’25”89
MP-CSL 2014 Schmiz Felix Pistes Steeple 2000m 7’44”58
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www.hitec.lu

We offer high technology solutions for space, rubber testing industry, 
traffic management, government and defence as well as crisis response.

Annonce-A5_CSL.indd   1 04/11/2019   13:35:21



Dimanche | Sunday 26.04.2020

34 km La GranDucale
Course individuelle | Individual run

27 km Le Trail des Forts
Course individuelle | Individual run

18 km Dans les pas de Mélusine
Course individuelle | Individual run
Urban Team Run

Relais 3 co-équipiers | Relay 3 co-runners
5 km > 6 km > 7 km

13 km Les Traces de Vauban
Course individuelle | Individual run

900 m Mini-Trail 6-8 ans | years
Course individuelle | Individual run

1,6 km Mini-Trail 9-12 ans | years
Course individuelle | Individual run

avec le soutien de | sponsored by

LUXEMBOURG-VILLE 25. & 26.04.2020 

INSCRIPTIONS & INFOS :

dkv-urbantrail.lu

Samedi | Saturday 25.04.2020

Marche IVV
Walking Trail
Dog Trail

NEW

5 km |  13 km |  18 km

11 ième
éd�ion DKV-UrbanTrail
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dkvurbantrail_flyerA5_2020.pdf   1   07/11/2019   16:07:38
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Car vous valez plus 
que ce que vous 
pensez : dkv.lu

Pour plus de moments de 

bonheur et d’insouciance, 

DKV Luxembourg est votre 

partenaire de choix pour 

toutes les questions rela- 

tives à votre santé et à  

l’assurance maladie complé-

mentaire privée parfaite.

DKV_2018_056 AZ Cross International A5_fr.indd   1 24.10.18   12:40



CSL - CHAMPIONNES INTERCLUBS - PARTICIPATION AUX 
EUROPEAN CLUB CHAMPIONS CUP - 25TH MAY 2019 / TAMPERE -FINLAND 			   Groupe Débutants: Delphine Teulier / Jessica Klein
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Challenge PETERS SPORTS
Cross Country 2019/2020

Nouveau Règlement à partir du 1.11.2019

Art. 1er – Le Challenge PETERS SPORTS est organisé à l’intention des athlètes des
catégories d’âge des débutants, scolaires, minimes, cadets, juniors, espoirs et seniors
féminines et masculins détenteurs d’une licence compétition validée auprès de la F.L.A.

Art. 2 – Il est établi un classement général individuel dans les quatorze catégories suivantes: 
Débutantes, Scolaires fém., Minimes fém., Cadettes, Juniors fém., Espoirs fém., Seniors fém., 
Débutants, Scolaires masc., Minimes masc., Cadets, Juniors masc., Espoirs masc. et Seniors 
masc..

Art. 3 – Lors des épreuves entrant en ligne de compte pour le Challenge PETERS SPORTS, 
les 33 premiers athlètes de chaque catégorie d’âge marquent en principe: 100-90-80-70-60-
55-50-45-42-39-36-33-30-27-25-23-21-19-17-15 -14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2. Tous les 
autres athlètes classés marquent 1 point.

Lors des Championnats Nationaux de Cross Country, les points attribués lors des autres cross 
sont multipliés par le facteur 1,5. A l’occasion de cette manifestation, les 20 premiers athlètes 
marquent : 150-135-120-105-90-82,5-75-67,5-63-58,5-54-49,5-45-40,5-37,5-34,5-31,5-28,5-
25,5-22,5 -21-19,5-18-16,5-15-13,5-12-10,5-9-7,5-6-4,5-3. Tous les autres athlètes classés 
marquent 1,5 points.

Art. 4 – Pour l’établissement des classements individuels dans les différentes catégories d’âge, 
les 5 meilleurs pointages obtenus par chaque athlète sont additionnés au fur et à mesure de 
la saison hivernale et des classements intermédiaires sont publiés à partir de la 2e manifesta-
tion. En cas d’égalité de points, l’athlète avec le meilleur classement lors de la dernière épreuve 
est désigné leader, respectivement vainqueur.

Art. 5 – Chaque athlète ne peut marquer des points que dans sa propre catégorie d’âge.
Veuillez noter que les courses marquées d’un (*) n’entreront pas en ligne de compte pour le 
Challenge PETERS SPORTS.

Catégories d’âge 2019/2020 (valables à partir du 1.11.2019)

		  Ludiques 		 né(e)s 		  2014 & 2013
		  Benjamin(e)s 	 né(e)s 		  2012 & 2011
		  Débutant(e)s 	 né(e)s 		  2010 & 2009
		  Scolaires 		 né(e)s 		  2008 & 2007
		  Minimes 		 né(e)s 		  2006 & 2005
		  Cadet(te)s 	 né(e)s 		  2004 & 2003
		  Juniors 		  né(e)s 		  2002 & 2001
		  Espoirs 		  né(e)s 		  2000 & 1999 & 1998
		  Seniors 		  né(e)s 		  1997 & avant
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Dimanche,  1 décembre 2019 - Baumbësch à Luxembourg

Organisateur:	 CS Luxembourg
Lieu:		  Luxembourg, Centre récréatif Bambësch
Secrétariat: 	 Luxembourg-Bambësch, Tennis Spora
Vestiaires:	 Luxembourg-Bambësch, VDL Sport pour tous
Inscriptions :	 Les pré-inscriptions sont à adresser au CS Luxembourg
Adresse e-mail : 	 cslath@pt.lu jusqu’au jeudi 28 novembre 2019 au plus tard
Inscriptions:	 tardives sur place (jusqu’ à 30 minutes avant le départ)
Participation: 	 ouverte à tous les athlètes affiliés à une fédération membre de 		
		  l’ I.A.A.F.

Horaire Catégories Distances Nombre de tours
10:30 hrs Cross populaire (*) 4220m D/A & 3GT
11:00 hrs Minimes féminines 2140m D/A & 2MT
11:15 hrs Cadettes 2620m D/A & 1PT & 2MT
11:40 hrs Minimes masculins 2620m D/A & 1PT & 2MT
11:55 hrs Cadets 3170m D/A & 3MT
12:15 hrs Débutantes  1110m D/A & 1MT
12:25 hrs Débutants 1110m D/A & 1MT
12:40 hrs Scolaires fém. 1940m D/A & 1PT & 1 GT
12:55 hrs Scolaires masc. 1940m D/A & 1PT & 1 GT
13.10 hrs Ludiques fém(*) 560m D/A & 1PT
13.15 hrs Ludiques masc (*) 560m D/A & 1PT
13.25 hrs Juniors/Esp. Fém.

Dames 
3170m
4200m

D/A & 3MT
D/A & 4MT

13.55 hrs Benjamins (*) 560m D/A & 1PT
14:00 hrs Benjamines (*) 560m D/A & 1PT
14.10 hrs Juniors masc. / Espoirs masc.

Hommes
5600m 
6980m

D/A & 4GT
D/A & 5GT

Départ/arrivée = 80m (D/A)
petit tour = 480m (PT)
moyen tour = 1030m (MT)
grand tour = 1380m (GT)
Cross populaire ouvert aux non-licenciés

CROSS-COUNTRY INTERNATIONAL DU CSL
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en vouloir plus
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15e CROSS-COUNTRY INTERNATIONAL DU CSL 
102. Championnats Nationaux de Cross CountryCROSS-COUNTRY INTERNATIONAL DU CSL



4, rue d’Arlon
L-7412 BOUR

Tél: 30 02 31
GSM: 621 257 914

Fax: 26 30 09 31

Electricité

FEIEREISEN Romain s.à.r.l  
4 Titres
LASSINE  Laure /03/ 
- Hauteur SF
- Hauteur CF
- Poids CF
- Javelot CF
 
3 Titres
LENSMENT  Anna /03/
- Triple SF-Indoor-Champ.FLA 
- Triple CF
- 400 m Haies CF

BISTAGNINO  Elena /04/
- Cross-Country MF
- 800 m MF
- 3x800 m MF

2 Titres
BAUER  Anaïs /93/
- 200 m SF-Indoor
- 100 m SF

KANTE  Abia /03/
- 200 m SF-Indoor-Champ.FLA 
- 100 m CF

BRULS  Margaux /01/ 
- 1500 m SF
- 3000 m SF

 

KIEFFER  Lena /01/
- 800 m SF 
- 1500 m SF-Indoor
 
NEY  Jil /97/
- 1500 m EF 
- 3000 m EF

 KRIEPS-DUPONG Lisa /02/
- Marteau CF
- Disque CF

1 Titre

DROSTE  Helena /04/
- Triple MF

 DAGUENET  Saskia /80/
 - 10 km Route

LEVENARD Anne /96/  
- Disque SF

KROMBACH  Mara /05/
- 3 x 800 m MF

BARBERON Emilie /04/  
- 3 x 800 m MF

Championnes Nationales 2019 CSL Dames

CSL - AG 2018
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 Groupe Minimes : Asmir Mirascic

6 Titres

MULLER  Louis /00/
- Triple SM-Indoor
- Triple SM
- Longueur JM
- Triple JM
- Hauteur JM
- 100 m JM

4 Titres

DJAZOULI  Aymen /98/
- 800 m  SM-Indoor
- 400 m Haies SM
- 400 m Haies EM
- 400 m  EM

NOVAK  Jon /02/
- Javelot CM
- Poids CM
- Triple CM
- Disque CM

HENZ  Vivien /04/
- 3000 m MM
- 2000 m Steeple MM
- Cross-Country MM
- 3 x 1000 m CM

3 Titres

SCHROEDER  Cameron /05/
- Perche MM
- 300 m Haies CM        
- Octathlon MM

CIBANGO  Bliss /02/
- Longueur  SM-Indoor
- Longueur SM        
- Longueur  CM

BLAUWART  Aurélien /02/
- 1500 m CM
- 3000 m CM
- 3 x 1000 m CM

2 Titres

 SCHOLTES  Greg /97/
 - 60 m Haies SM-Indoor
 - 110 m Haies EM

STEINMETZ  Pit /01/
- 110 m Haies SM
- 110 m Haies JM

JOUANNEAU  Nahom /04/
- 1000 m MM
- 3 x 1000 m CM

1 Titre

 ZOUHON David /04/
  - Triple MM 

WALLIG David /04/
- 100 m MM

FRIEDERICH David /05/
- Disque MM

TONIZZO  Maurizio /05/
 - Marteau MM
 
De CALBIAC  Paul /04/
 - 80 m Haies MM

HUSTAVA  Timotej /02/
- Marteau CF

SCHILTZ  Loïc /01/
- Perche JM

KARGER  Vincent /96/
- 400 m SM

 KIRSCH  Jérémy /98/
- Javelot EM

REUTER  Jeff /85/
- Disque SM

Champions nationaux 2019 CSL Hommes



Groupe sauts: Alija Mirascic

Groupe - Benjamins: Laurence Falcetta

Nom Prénom catégories disciplines
Dollendorf Marc minimes-seniors sprint/haies
Malki Rachid minimes-seniors sprint/haies
Mirascic Alija minimes-seniors sauts (long/triple/haut)
Schmit Camille minimes-seniors demi-fond
Karonei David minimes-seniors demi-fond
Tonizzo Steve minimes-seniors lanceurs
Mirascic Asmir minimes toutes disciplines
Djazouli Mohamed minimes toutes disciplines
Da Costa Parada Johnny scolaires-minimes toutes disciplines
Dauch Jean-Sebastien scolaires toutes disciplines
Grou Georges scolaires toutes disciplines
Balin Mickaël débutants-scolaires toutes disciplines
Carr Petter débutants-scolaires toutes disciplines
Esposito Carmela débutants-scolaires toutes disciplines
Daguenet Saskia débutants-scolaires toutes disciplines
Teulier Delphine débutants-scolaires toutes disciplines
Klein Jessica débutants-scolaires toutes disciplines
Falcetta Laurence benjamins toutes disciplines
Barberis Catherine ludiques-benjamins toutes disciplines
Berchem Armelle ludiques-benjamins toutes disciplines
Moreels Renilde ludiques-benjamins toutes disciplines
Delrieu Olivier ludiques-benjamins toutes disciplines

Directeurs sportifs:	 Yola Hild (minimes-séniors)              tel: 621250173
                                               Matthieu Herr (minimes-séniors)      tel: 661731187

Coordinateur sportif:	 Georges Grou (débutants-scolaires)  tel: 621192288
Coordinateur sportif:	 Stéphanie Dauch (ludiq.-benjamins) tel: 621729010

CSL ENTRAINEURS

entrainement Stade Josy Barthel

ludiques/ benjamins mardi et jeudi 17.00 à 18.15 heures toutes disciplines
débutants/scolaires mardi et jeudi 17.00 à 18.30 heures toutes disciplines
minimes mardi, mercredi, jeudi 18.00 à 19.30 heures toutes disciplines
cadets-seniors mardi à vendredi 18.00 à 19.30 heures demi-fond
cadets-seniors mardi à vendredi 18.00 à 20.00 heures sauts, sprints, haies
entrainement Bambësch
débutants/scolaires samedi 10.30-12.00 demi-fond
minimes-seniors samedi 14:15 à 15:45 demi-fond
entrainement Stade Boy Konen 
minimes-seniors mardi et jeudi 18.00 à 19.30 heures lanceurs
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Course à pied
C’est pour cela que le sport occupe une place
importante dans notre politique de parrainage.
Nous désirons véhiculer des valeurs positives
telles que l’engagement, la fidélité ou encore
la créativité et l’ambition.
Ainsi nous vous accompagnons dans vos projets
et nous vous aidons à vivre vos passions !

Tous les projets méritent d’être réalisés.
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CSL-ATHLETICS  

Livraisons gratuites  
à domicile 

Tel : 26 31 30 62

32 rue de Mamer BERTRANGE 

OUVERT DE 12h00 A 14h00 
ET DE 18h00 A 23h00 

FERME LE LUNDI 

Livraisons gratuites  
à domicile 

Tel : 26 31 30 62

32 rue de Mamer BERTRANGE 

OUVERT DE 12h00 A 14h00 
ET DE 18h00 A 23h00 

FERME LE LUNDI 
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Groupes Demi-Fond: Camille SchmitGroupe Haies: Marc Dolledorf/ Johnny Da Costa



44  Groupe Scolaires: Georges Grou, Carmela Esposito, Jean-Sebastien Dauch,Johnny Da Costa

 Groupe Minimes: Mohamed Djazouli

CSL - Conseil d’administration (Historique)
Membres fondateurs (29 november 2000 - régistre du commerce):
J.Biver(-2001); T.Eischen(-2001); A.Forster(-2002); E.Hermes(-2001); R.Heuertz(-2002); 
J.-P.Hild(-2011); F.Kipgen(-2016); G.Klepper(-2006); N.Konsbruck; J.Lauer(-2008); 
M.Lauer(-2001); S. Leches(-2002); R.Mathekowitsch(-2002); H.Nau(-2001); 
B.Olinger(-2001); J. Wirtz(-2002); A.Thines(-2002); A.Schmid(-2005);  J.Schoos(-2010); 
P.Steffen(-2002); J.Trierweiler(-2002); P. Wagner(-2002); J. Weber (-2001) 

Présidents:
Alfons Schmid(2000-2004); Yves Elsen(2005-2008); Emile Hermes(2009-2013);  
Xavier Thillen( 2014 - )

Vice-Présidents:
Fernand Kipgen(-2008); Marc Lauer(2009-2012); Francis Rausch(2013-);
Tom Krieps(2015-)

Trésoriers:
J. Weber(-2001) ; Jeanny Lauer(2002-); Francis Rausch(2009-)	

Secrétaires: 
Jeannot Schoos(-2006); Jeanny Lauer(2007-); 

Membres (année d’élection):
2002: Jeanny Lauer; Betty Marque;
2003: Monika Thielen(-2011); Yola Hild(-2011); Gerty Paulus(-2003); Lisi Wagner(-2003)
2004: Véronique Maas(-2004); Jemp Procacci(-2014); Pacco Ramirez(-2007)
2005: Yves Elsen(-2008); Léon Kalmes(-2007); Carlo Specchio(-2005);
2006: Jean-Paul Da Silva(-2006)
2007: Marc Reuter(-2009)
2008: Jo Van Damme(-2014); Francis Rausch; Roland Henx(-2009); Pierre Hild(-2009)
2009: Emile Hermes(-2015); Marc Lauer(-2012); Mike Gira(-2014)
2010: -
2011: Markus Krempchen(-2016) ; Alija Mirascic
2012: -
2013: Xavier Thillen; Yola Hild; Monika Thielen(-2013)
2014: Tom Krieps, Petter Carr(-2017) ; Jean-Claude Muller, Serge Wilmes (-2015);
2015: Stéphanie Dauch
2016: Matthieu Herr; Marc Hostert
2017: Georges Grou
2018: Serge Friederich
2019: Pascale Krombach ( co-opté)

Réviseurs de caisses:
Charles Hild; Paul Wester (-2018)
2018: Gilles Wagener

Présidents honoraires:
Alfons Schmid (2005); Yves Elsen (2009); Emile Hermes (2014)

Membres honoraires:
Axel Forster (2002); Fernand Kipgen (2016); Paul Wester (2018); Nico Konsbruck (2019)



Soirée des Bénévoles 19
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Membres Donateurs 2019

Elsen Yves
Flies Thierry

Hermes Emile
Hild Charles

	 Hild Jean-Paul
Hild Yola

Dr. Kayser Pierre
	 Krombach Rita

Lauer Jean
Lauer Marc
Mendels Jean
Schmid Alfons
Schmit Camille
Thoma Marie-Paule
Thillen Xavier

Groupe Benjamins: Armelle Berchem, Saskia Scholz



Vous relevez les défis ?

Nous aussi !

Banque et Caisse d'Epargne de l'Etat, Luxembourg, établissement public autonome, 1, Place de Metz, L-2954 Luxembourg, R.C.S. Luxembourg B 30775 
www.bcee.lu  tél. (+352) 4015 -1

sport_rouge_A5_landsc_18.indd   1 29/10/2018   15:55

 BONNE CHANCE UM WEE OP TOKYO  !

DEM CHARLINE AN DEM CHAREL ENG SCHNELL RECUPERATIOUN !!! VISITE SAINT NICOLAS - DE KLEESCHEN
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CSL - CHAMPION INTERCLUBS Dames 2019

Munsbach Foetz

1 marque, 2 garages

Concessionnaire officiel

Makes the difference info@fordluxmotor.lu • www.fordluxmotor.lu

LUXMOTOR MUNSBACH
Parc d’activité • Syrdall 1
5, rue Henri Tudor
L-5366 Munsbach

LUXMOTOR FOETZ
3, rue de l’Avenir 
L-3895 Foetz

à Munsbachet à Foetz

c’e
st notre métier

Le
 bon conseil

ann_221x120 mm.indd   1 6/6/11   11:20 AMUn grand Merci à tous les bénévoles du CSL , qui contribuent au quotidien par leurs engagement au grand succès du CSL. Un 
Merci spéciales à tous ceux qui ont aidé à l’ édition de cette brochure, à travers leurs recherches, articles, photos et la mise en page.
référence photo: Chr. Kemp-www.photo.lu; www.fla.lu; et membres CSL

« De Westesch Pol», 
dem verdienstvollen « Bénévole » im Sport, zum Gedenken

Wer kannte ihn nicht, Paul Wester, den Allrounder in Sachen 
Benevolat im Sport ? Ob Radsport oder Leichtathletik, der pen-
sionierte Postbeamte, Jahrgang 1947, war bis zu seinem Todes-
tag am 8. Februar 2019, unermüdlich im Einsatz.

Als Sekundarschüler begann Paul, in Leudelingen geboren und 
zeitlebens dort wohnhaft,  seine Aktivitäten in  beiden Spor-
tarten. Mit der Minimes-Mannschaft des CA Fola wurde er 
Landesmeister in der 4x600Meterstaffel, beim Leudelinger Rads-
portverein unterschrieb er 1965 seine erste Lizenz.  Er startete 
als Cyclotourist, fuhr unter anderem Paris-Brest über 1200km in 
dreieinhalb Tagen. Vorübergehend spielte Paul auch Fussball in 
Hesperingen.

Sehr früh entwickelte Paul Wester seine Bereitschaft zum Hilfe leisten. Obwohl seine erste 
Liebe dem Sport galt, engagierte er sich auch politisch und war 23 Jahre lang als Mitglied 
des Leudelinger Gemeiderates, wovon 18 Jahre als Schöffe.

Bereits in den 60er jahren machte er seine ersten Prüfungen als Juror bei der FSCL, fun-
gierte ab 1973 in verschiedenen Gremien des Radsportverbandes. Zuerst war er Mitglied 
der Jugenkommission, später im « comité sportif »,  dann tagte er in der « commission des 
loisirs », wo die « épreuves permanentes » jahrelang in seinen Kompetenzen lagen und bis 
zu seinem Tod im « conseil de surveillance ». Paul Wester war auch Trainer bei L’Endurance 
Leudelingen, wo er vor allem die Brüder Pascal und Olivier Triebel  betreute.  

Als Mitglied des Zentralvorstandes der FLA war Paul zuständig für die Genehmigungen von 
Strassenläufen, tagte in mehreren Verbandsgremien und war zudem Schiedsrichter bei 
unzähligen Leichtathletikwettkämpfen. Besonders hier galt er als erfahrener und kompe-
tenter Zielrichter, der allseits anerkannt und beliebt war. 

Wenn es um Sport ging, sagte Paul Wester eben nie nein. So übernahm er auch die Aufga-
ben eines Kassenrevisors beim hauptstädtischen Leichtathketikverein CSL und beim Organi-
sationsvorstand der « Tour de Luxembourg » im Radsport.

Im Jahre 2011 ehrte das COSL Paul Wester mit der « Coupe du Grand-Duc » für geleistete 
Dienste im Bereich des Benevolats, 2015 war es an der FSCL, ihn als « bénévole de l’année 
» zu ehren. 2018 wurde ihm auch vom CSL der Titel des Ehrenmitgliedes zugesprochen.

Seine Tätgkeit im Sport half Paul, so manche schwere Schicksalsschläge zu meistern, den 
allzufrühen Tod seines Sohnes Laurent und seine  angeschlagene Gesundheit in den letzten 
Jahren.

Mit Paul Wester hat die luxemburger Sportswelt einen ihrer besten freiwilligen Helfer ver-
loren. Seine Freunde werden ihn noch lange dankbar in Erinnerung halten, vermissen tun 
wir ihn Alle.

							              Emile Hermes
							       CSL - Ehrenpräsident



CENTRE DES LANCEURS  - BOY KONEN - CESSANGE/LUXEMBOURG
Entraineur - Steve Tonizzo

Lëtzebuerger Béier



Performez.
En toute confiance.

ASSURANCE SANTÉ MEDICIS
Optez pour une couverture complète pour vos frais 
d’hospitalisation et frais ambulatoires comme  
l’ostéopathie, la chiropractie ou la médecine chinoise.

Rendez-vous sur medicis.lu ou chez votre agent Foyer.

Produit distribué par Foyer Santé S.A., 12 rue Léon Laval, L - 3372 Leudelange
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